
　令和４年度（令和４年４月1日～令和５年3月31日まで）の補助金申請は
令和５年４月28日（金）で受付が終了します。
　申請忘れがある場合は、至急申請してください。
　事務局へ直接提出する場合は令和５年４月28日（金）までに申請書類を事務局へ、郵送の場合は
令和５年４月30日（日）消印有効です。（この日を過ぎますと、補助を受けることが出来ませんのでご
注意ください）
　申請に必要な添付書類等につきましては、本会報２ページをご覧ください。申請用紙は生活応援ブッ
ク申請用紙綴り、または当共済会ホームページから印刷してください。

なお、インフルエンザ予防接種補助については、２月末日で受付が終了しています。

●宿泊施設利用 ●人間ドック受診 ●信州まつもと空港利用航空賃
●教養講座（選択方式）参加 ●チケット購入補助 ●スポーツクラブ会費補助
●トレーニングジム定期券補助 ●マラソン大会参加補助 ●一般旅行参加

【補助金事業】

令和４年度の補助金申請受付が終わります

4月号
No.111令和5年4月1日発行 加入事業所数  1,418ヵ所／会員数 7,663人（令和5年2月末現在）

お知らせ

松本市中央 4-7-26

TEL.0263-39-1052　FAX.0263-39-1053
http://www.ma-kyousaikai.jp/

E-mail.makyosai@po.mcci.or.jp

一般財団法人
松本市勤労者共済会

令和５年度から共済給付金（傷病見舞金）の支給内容が変更になります

・卒業祝金
　会員のお子さんが中学校を卒業すると共済給付金が支給されます。
　申請には第５号様式―１と第６号様式を使用して、申請してください。

・就学祝金
　会員のお子さんが小学校に入学すると共済給付金が支給されます。
　申請には第５号様式―１と、教育委員会等から保護者の皆さんへ送付されています入学通知書（就
学許可書/コピー可）を添付して申請してください。
　なお、入学通知書等を紛失された場合は、小学校から在学証明書の交付を受け添付してください。

卒業・就学祝金の申請をお忘れなく

　新型コロナ感染症による休業につきましては、「傷病見舞金」の支給対
象としておりましたが、令和５年４月以降、新型コロナウイルス感染症によ
る休業については、重症化などにより14日以上休業した場合にのみ傷病
見舞金の支給対象となります。（申請にあたっては医療機関が発行する療
養明細書など、休業日数が確認できる書類の写しを添付してください。ま
た、令和５年３月末日までに新型コロナウイルスに感染された方について
は、７日以上の休業でも支給対象となります。）
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※注１

※注２
※注３

※注４
※注５

※注６

・事業所が実施する慰安旅行、仕事による出張、無料宿泊等は対象外。口座振込は会員の個人口座のみ。
・支払金額が補助金額未満の場合は補助対象となりません。
・補助申請期間は10月１日～翌年２月末まで
・個人券であること。（搭乗券に個人名の入っていない団体券は対象外です。）
・同居家族のみでの申請も可。（同居家族または会員により申請済みの便については申請できません。）
・往復利用の申請をする場合、必ず往復の搭乗券をセットで添付の上申請してください。
 （年度内に片道ずつの申請をされた場合、２回目の申請については給付対象になりません。）
・複数人の利用申請をする場合、給付対象は片道・往復とも同一便を利用したものに限ります。
・仕事で必要な資格、業務命令、事業所による費用負担での資格取得は補助対象外となります。
・コンサート及び演劇公演の鑑賞チケット購入補助の場合は、集客300人以上かつ3,000円以上のチケット購入が対象
・信濃グランセローズ（野球）、長野ガロンズ（バレーボール）については、購入価格の半額を補助します。（ただし100円未満切り捨て）
・ネット等での購入でチケット等が発行されない場合は、内容がわかるものを提出してください。
・宿泊を伴うツアーについては、宿泊施設利用補助と合わせて補助を受けることはできません。

補助事業申請提出書類一覧表 補助期間は単年度（４月１日～翌年３月31日）です。

補助事業名

宿泊施設利用

※注１

人間ドック受診

インフルエンザ
予防接種

※注２

信州まつもと空港
利用航空賃

※注3

教養講座
（選択方式）

参加

※注4

チケット購入補助

※注５

スポーツクラブ
会費補助

補助内容 対象者 補助回数補助金額 提出書類
申請様式 添付書類

会員又は会員を含む
同居家族が宿泊施設
を利用した場合

人間ドック（ 脳ドッ
ク・PETを含む）を受
診した場合

受診料（保険対象外
支払金額）の20％
（限度額10,000円）
1,000円未満切捨て

インフルエンザ予防
接種を受けた場合

（１０月１日～翌年１月
３１日までに接種）
会員又は同居家族が
信州まつもと空港で福
岡、新千歳、丘珠、大
阪、神戸への定期便に
搭乗した場合

自己啓発、生涯学習
のための講座（通信
教育を含む）を受講し
た場合

（受講終了後の申請）

コンサート及び演劇公
演の鑑賞チケットを購
入した場合

集客300 人以上
かつ 3,000 円以
上のチケット
購入が対象
3,000 円以上の
チケット購入
が対象

スポーツクラブに6カ
月以上入会し、年度
末に継続利用してい
る方に補助

月会費 5,000
円以上かつ
年 額 30,000
円以上の支
払いをして
いること

会員宛の宿泊施設発
行の領収書で、宿泊者
の氏名（人数）が記載
されたもの（コピー可）
会員宛の人間ドックと
記載された受診機関
発行の領収書

（コピー可）
会員宛のインフルエ
ンザ予防接種と記載
された受診機関発行
の領収書（コピー可）

搭乗者氏名が記載さ
れている搭乗券の半券

（搭乗証明書でも可）

会員宛の講座名、受講
料等がわかる領収書

（コピー可）

会員宛のチケット金
額、鑑賞日がわかる領
収書（コピー可）
会員宛のチケット金
額、観戦日がわかる領
収書（コピー可）

会　員
家　族

（同 居）

会　員
家　族

（同 居）

会　員

会　員

会　員

会　員

会　員

会　員

年度内
１回

会　員
第７号

年度内
１回 第 8 号

年度内
１回 第 9 号

新千歳
丘珠・福岡
大阪・神戸
それぞれ

年度内１回

第 10 号

年度内
1 回 第 11 号

年度内
1 回

年度内
1 回

第 12 号

第 12 号

家　族

2,000円

1,000円

65 歳未満

65 歳以上

1,000円

500円

片　道

1 回

5,000 以上
10,000円未満
10,000 以上
20,000円未満

往　復

2,000円

4,000円

2,000円

2,000円

20,000 円
以上

1,000円

2,000円

3,000円

マラソン大会
参加費補助

一般旅行参加

※注６

日本陸連公認コース
又は1,000人以上の参
加者を募集するマラソ
ン大会（ハーフマラソ
ン可）へ参加した場合

旅行会社が一般向け
に募集した団体旅行
ツアーに参加した場合

大会名、開催日のわか
る大会要項及び会員
宛の主催者発行の領
収書（コピー可）

会員宛の旅行名及び
代金が記載された主
催旅行会社発行の
領収書（コピー可）

会　員

会　員

年度内
1 回 第 12 号

年度内
1 回 第 13 号

参加費
3,000 円

以上

日帰り

宿　泊

1,000円

2,000円

1,000円

※12号様式裏面の在
会証明書に施設から
年度末の 3 月に証明
をいただいて申請して
ください。

年度内
1 回 第 12 号3,000円

トレーニングジム
定期券補助

ラーラ松本、松本市総
合体育館、ゆめ広場庄
内のトレーニングジム
利用券の定期券（６か
月）を購入した場合

会　員
会員宛の施設発行の
領収書（コピー可）

年度内
2 回 第 12 号1,000円

県内プロスポーツチー
ムの試合観戦チケット
を購入した場合
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水・祝

※本ツアーはアルピコ長野トラベル（株）中南信営業部　松本営業課が企画・実施するツアーですので、参加者はアルピコ長野トラベル（株）中南信営業部　松
本営業課と旅行契約を締結することになります。内容等、詳細につきましてはアルピコ長野トラベル（株）中南信営業部　松本営業課へお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、旅行の催行、行程及び見学場所が予告なく変更または中止となる場合があります。詳しくは
各旅行会社にお問い合わせください。

集合場所 ● 旅行業者より連絡 出　　発 ●  ６：00
集合時間 ● ５：45 帰着予定 ● 20：30

30名（最少催行人数25名）
～４月14日（金）

募 集 人 数

募 集 期 間

参 加 費 用

※写真はイメージです

旅行

大 人

小 人（小学生以下） 

会員及び同居家族 一　般

14,000円
10,000円

18,500円
14,500円

５/３

【行程】
●松本 ▼ 松本IC ▼ 安曇野IC ▼ 道の駅白馬（休憩） ▼ 糸
魚川IC ▼ 越中境PA ▼ 砺波IC ▼ 砺波チューリップ公園
（2023となみチューリップフェア見学） ▼ 砺波IC ▼ 金
沢森本IC ▼ やまじゅう（海鮮料理の昼食） ▼ 金沢港いき
いき魚市（お買物） ▼ 金沢東IC ▼ 有磯海SA（休憩） ▼ 糸
魚川IC ▼ 道の駅小谷（休憩） ▼ 安曇野IC ▼ 梓川SA（休
憩） ▼ 松本IC ▼ 松本駅

※FAXまたは郵送でお申し込みください。なお、定員になり次第
締め切りとさせていただきますので、お早目にお申し込みくだ
さい。

満開のチューリップがいざなう「2023となみのチューリップフェア」。４月
22日～５月５日に開催中のフェアで、咲き競う300種300万本のチューリッ
プを愛でて、海の幸のランチと海産物の買い物を楽しむ日本海の旅です。

2023となみ
チューリップフェアと
海鮮料理の旅

令和　　　　年　　　　月　　　　日

開催日 ５月３日（水・祝） 2023となみチューリップフェアと海鮮料理の旅（砺波・金沢方面）ツアー名

氏　名 自宅住所 区分連絡先
（携帯又は自宅の電話番号）年齢申込者区分

会員 ･ 家族 ･ 一般

会員 ･ 家族 ･ 一般

会員 ･ 家族 ･ 一般

大人・小人 

大人・小人 

大人・小人 

会員番号

―

―

―

（いずれかに○）

※会員番号は必ず記入してください。
※事業所名、住所を記入してください。
※FAX又は郵送で申し込みください。
※郵送の場合は切り取って（コピー可）申込先へ送付してください。

【申込書】

事業所名 事業所住所
〒

申込期間 ～４月14日（金）

■令和５年度の映画利用補助券を交付します。
　（松本シネマライツ一般料金より８００円割引する補助券：会員のみ ２枚/年）

■アルプスドリームコースター回数券を販売します。（有効期限あり：販売日から１年間）
　大人2,050円（6枚綴り）→1,000円　 小人1,000円（6枚綴り）→ 500円

旅行レクリエーション事業

　これらの施設の補助券の受け取りまたは、回数券の購入を希望される方は、必ず会員証をお持ちの
うえ事務局へお越しください。
　なお、事務局へ来られる方はどなたでも構いませんが、必ず、必要な方全員の会員証を持ちください。
（会員証をお持ちいただけない場合は交付できませんのでご了承ください。）

下記ツアー申込・問合せ先 アルピコ長野トラベル株式会社　中南信営業部　松本営業課
 〒390-0815　松本市深志１-２-30　TEL：0263-87-9525　FAX：0263-87-0805
 観光庁長官登録旅行業第669号　総合旅行業務取扱管理者 : 矢島 一志　担当者 : 佐藤 陽一

申込・問合せ先 アルピコ長野トラベル株式会社　〒390-0815　松本市深志１-２-30　TEL：0263-87-9525　FAX：0263-87-0805

見 本
見 本
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■東京ディズニーリゾートコーポレートプログラム利用券を交付します。
　（東京ディズニーリゾートパークチケット購入やディズニーホテルの宿泊等で
　利用できる２,０００円の補助券：会員のみ　１枚/年）

■「東京ディズニーセレブレーションホテル」宿泊割引のお知らせ
　【対象者】　　コーポレートプログラム加入団体に所属の皆様とそのご家族
　【特典内容】　東京ディズニーセレブレーションホテルの客室料金を10％割引にて提供
　【宿泊期間】　2023年４月４日（火）～2024 年３月31日（日）※予約状況により、希望日にご予約いただけない場合があります。
　【予約期間】　2023年４月３日（月）～2024 年３月30日（土）20:59まで
　　　　　　　※宿泊日の３カ月前同日の11:00より予約可能です。（予約開始日は変更になる可能性があります）
　【予約方法】　①東京ディズニーリゾート・コーポレートプログラム利用者専用サイトへアクセス
　　　　　　　②ホテル割引の詳細案内ページから「東京ディズニーリゾート・オンライン予約・
　　　　　　　　購入サイト」にアクセスし、下記のプランパスワードを入力してご予約ください。
　　　　　　　　プランパスワードについては、松本市共済会事務局にお問い合わせください。
　【本プランの予約に伴う操作方法ついてのお問合せ先】
　東京ディズニーリゾート・オンライン予約・購入サポートデスク　TEL：0570-00-1928（10:00～15:00/年中無休）

令和５年度分の施設等利用補助券を交付します

見　本

■1

M O T T O  M a t s u m o t o

キラリと光る事業所を応援！

48

“大切な家族”を診る

土屋犬猫病院

　家族の一員として、家で犬や猫を飼っている人には欠かせない
動物病院。松本市で開院から５８年の歴史を刻む土屋犬猫病院
は、２０２１年１１月に清水小学校と清水中学校の間、「清水２丁目」
信号角に新築移転しました。
　三代目の院長で獣医師の土屋真博さんが、二代目の夫婦ともに
獣医師である両親と一緒に営む動物病院です。診る動物の歴史
は、医院創設者の専門であった馬から始まり、現在は犬と猫に加
えウサギや鳥、ハムスター、ハリネズミなど、さまざまな小動物
に広がり、多くの医療実績があります。
　「動物たちは（ここが痛いなど）症状を訴えることができません
ので、飼い主さんの情報とできる限りの検査で判断します」と土
屋院長。内視鏡での異物除去と検査、猫の腎臓がんや犬の尿結

石の手術など実績も多く、犬の椎間板ヘルニアでは鍼灸治療も
行います。来院時は歩けなかった犬が、帰る時には歩いて帰った
という例も。また、定期的に循環器科の獣医専門医が来院して、
より専門的な治療を受けることができます。
　獣医師３人が住む自宅と医院が併設されているために、遠くは
大町市や諏訪辺りから、緊急医院として、夜間に飼い主が駆け込
む時もあるといいます。
　また院内でトリミングができるので、皮膚病への対処やより良
いフードのアドバイスなどができることも評判を呼んでいます。ア
ルプス公園内動物園への診療や、飼育動物がいる小学校への指
導など、幅広い活動で地域を支えている動物病院です。

松本市清水２丁目７-８
0263-32-1031
9:00～12:00、15:00～18:00
日曜日、祝日、年末年始など休

診

土屋犬猫病院

事務局では「もっと松本」のコーナーでご紹介させていただける事業所を募集しています。掲載にご協力いただける場合は、
（一財）松本市勤労者共済会事務局までご連絡ください。
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