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松本市勤労者共済会

No.115令和6年1月1日発行 加入事業所数  1,397ヵ所／会員数 7,638人（令和5年11月末現在）

　　

青木　克二　　大蔵　章男
片山　雅喜　　川上　公靖
川上　仁美　　木内　基裕
小泉　郁子　　河野　秀美
小森　慎一　　小林　伸一
濵田　　諭　　宮澤　　郁

理 事 長　犬飼　勝忠
副理事長　花岡　由梨
副理事長　髙野　敬吾
常務理事　塩野﨑 隆夫
理　　事　一ノ瀬 徳雄　　岩垂　　学　　
　　　　　大澤　利充　　久保村 明弘
　　　　　滝澤　　修　　忠地　英夫
　　　　　中條　髙志　　滝澤　正志
監　　事　木山沢　伸　　原　　俊樹

■役員 ■評議員

新年明けましておめでとうございます。

　会員並びにご家族の皆様におかれましては、清々しい

新年をお迎えのことと、心よりお慶び申しあげます。

　昨年中は、共済会事業の運営にあたり格別のご理解・

ご協力を賜り、役職員一同厚く御礼申しあげます。

　新型コロナウイルス感染症の影響により生活様式にも変化

が生じ、新たな事業への取り組みが求められていることを

十分認識したうえで、役職員一丸となり共済会発展のため、

共済事業の充実に取り組んでいるところでございます。

　中小企業を取り巻く社会・経済環境は、未だ厳しい状況が

続いておりますが、このような時にこそ、中小企業勤労者の

皆様方の生活安定・健康増進・余暇活動等の福利厚生の充実

が求められていると考えておりますので、一層の充実に努め

てまいります。

　本年も、変わらぬご理解とご支援をお願い申しあげます

とともに、皆様方のご多幸と各事業所の益々のご発展を

ご祈念申しあげ、新年のご挨拶といたします。

理事長 犬飼 勝忠

2024年
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令和５年度の補助金申請は4月末までです

お知らせ

事務局へ直接提出する場合は令和６年4月３０日（火）までに、郵送の場合は令和６年4月３０日（火）
消印有効です。（この日を過ぎますと、補助を受けることが出来ませんのでご注意ください）
◆申請をしていないものがある場合は、期日までに申請書を事務局まで提出してください。申請に必要
な書類等につきましては、下記「一覧表」または、生活応援ブック（令和５年度版　申請用紙（別冊））
の２ページ「補助事業申請提出書類一覧表」をご覧ください。

《 例外 》インフルエンザ予防接種補助の申請は2月末までです。
令和5年10月1日から令和6年1月31日までに接種を受けられたものが対象です。
※事務局へ直接提出する場合は令和6年２月２9日（木）までに、郵送の場合は令和6年２月２9日（木）消印有効です。
　（この日を過ぎますと、補助を受けることができませんので注意してください。）

補助事業申請提出書類一覧表 補助期間は単年度（４月１日～翌年３月31日）です。

補助事業名

宿泊施設利用

※注１

人間ドック受診

インフルエンザ
予防接種

※注２

信州まつもと空港
利用航空賃

※注3

教養講座
（選択方式）
参加

※注4

チケット購入補助

※注５

スポーツクラブ
会費補助

補助内容 対象者 補助回数補助金額 提出書類
申請様式 添付書類

会員又は会員を含む
同居家族が宿泊施設
を利用した場合

人間ドック（脳ドッ
ク・PETを含む）を受
診した場合

受診料（保険対象外
支払金額）の20％
（限度額10,000円）
1,000円未満切捨て

インフルエンザ予防
接種を受けた場合
（１０月１日～翌年１月
３１日までに接種）
会員又は同居家族が
信州まつもと空港で福
岡、新千歳、丘珠、大
阪、神戸への定期便に
搭乗した場合

自己啓発、生涯学習
のための講座（通信
教育を含む）を受講し
た場合
（受講終了後の申請）

コンサート及び演劇公
演の鑑賞チケットを購
入した場合

集客300 人以上
かつ 3,000 円以
上のチケット
購入が対象
3,000 円以上の
チケット購入
が対象

スポーツクラブに入会
している会員で、年度
末（３月）時点で６カ月
以上継続利用されて
いる場合に補助

月会費 5,000
円以上かつ
年額 30,000
円以上の支
払いをして
いること

会員宛の宿泊施設発
行の領収書で、宿泊者
の氏名（人数）が記載
されたもの（コピー可）
会員宛の『人間ドッ
ク』と記載された受診
機関発行の領収書
（コピー可）
会員宛の『インフルエ
ンザ予防接種』と記載
された受診機関発行
の領収書（コピー可）

搭乗者氏名が記載さ
れている搭乗券の半券
（搭乗証明書でも可）

会員宛の講座名、受講
料等がわかる領収書
（コピー可）

会員宛のチケット金額、鑑
賞内容、鑑賞日・場所が
わかる領収書（コピー可）
会員宛のチケット金額、
観戦内容、観戦日がわか
る領収書（コピー可）

会　員
家　族
（同居）

会　員
家　族
（同居）

会　員

会　員

会　員

会　員

会　員

会　員

年度内
１回

会　員
第７号

年度内
１回 第 8号

年度内
１回 第 9号

福岡・新千
歳・丘珠・
大阪・神戸
それぞれ
年度内１回

第 10 号

年度内
1回 第 11 号

年度内
1回

年度内
1回

第 12 号

第 12 号

家　族

2,000円

1,000円

65 歳未満

65 歳以上

1,000円

500円

片　道

1回

5,000 以上
10,000円未満
10,000 以上
20,000円未満

往　復

2,000円

4,000円

2,000円

2,000円

20,000 円
以上

1,000円

2,000円

3,000円

12号様式裏面の在会証
明書に施設から年度末
の3月に証明をいただい
て申請してください。

年度内
1回 第 12 号3,000円

トレーニングジム
定期券補助

ラーラ松本、松本市総
合体育館、ゆめ広場庄
内のトレーニングジム
利用券の定期券（６か
月）を購入した場合

会　員
会員宛の施設発行の
領収書（コピー可）

年度内
2回 第 12 号1,000円

県内プロスポーツチー
ムの試合観戦チケット
を購入した場合

令和５年度（令和５年4月1日～令和６年3月31日まで）の
補助金申請は令和６年4月３０日（火）で終了します。
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※注１

※注２
※注３

※注４
※注５

※注６

・事業所が実施する慰安旅行、仕事による出張、無料宿泊等は対象外。口座振込は会員の個人口座のみ。
・支払金額が補助金額未満の場合は補助対象となりません。
・補助申請期間は10月１日～翌年２月末まで
・個人券であること。（搭乗券に個人名の入っていない団体券は対象外です。）
・同居家族のみでの申請も可。（同居家族または会員により申請済みの便については申請できません。）
・往復利用の申請をする場合、必ず往復の搭乗券をセットで添付の上申請してください。
 （年度内に片道ずつの申請をされた場合、２回目の申請については給付対象になりません。）
・複数人の利用申請をする場合、給付対象は片道・往復とも同一便を利用したものに限ります。
・仕事で必要な資格、業務命令、事業所による費用負担での資格取得は補助対象外となります。
・コンサート及び演劇公演の鑑賞チケット購入補助の場合は、集客300人以上かつ3,000円以上のチケット購入が対象
・信濃グランセローズ（野球）、長野ガロンズ（バレーボール）の観戦料については、購入価格の半額を補助します。（ただし100円未満切り捨て）
・ネット等での購入でチケット等が発行されない場合は、内容がわかるものを提出してください。
・補助金の申請はコンサート、スポーツ観戦等の開催日以降とします。
・宿泊を伴うツアーについては、宿泊施設利用補助と合わせて補助を受けることはできません。

補助事業申請提出書類一覧表 補助期間は単年度（４月１日～翌年３月31日）です。

補助事業名 補助内容 対象者 補助回数補助金額 提出書類
申請様式 添付書類

1 回

マラソン大会
参加費補助

一般旅行参加

※注６

日本陸連公認コース
又は1,000人以上の参
加者を募集するマラソ
ン大会（ハーフマラソ
ン可）へ参加した場合

旅行会社が一般向け
に募集した団体旅行
ツアーに参加した場合

大会名、開催日のわか
る大会要項及び会員
宛の主催者発行の領
収書（コピー可）

会員宛の旅行名及び
代金が記載された主
催旅行会社発行の
領収書（コピー可）

会　員

会　員

年度内
1 回 第 12 号

年度内
1 回 第 13 号

参加費
3,000 円

以上

日帰り

宿　泊

1,000円

2,000円

1,000円

トレーニングジム
定期券補助

ラーラ松本、松本市総
合体育館、ゆめ広場庄
内のトレーニングジム
利用券の定期券（６か
月）を購入した場合

会　員
会員宛の施設発行の
領収書（コピー可）

年度内
2 回 第 12 号1,000円

■新規提携施設のお知らせ
　新たに、下記の施設にて会員及び同居の家族の皆さんが優待サービス（令和6年1月1日～）を受けられます。

■契約提携施設終了のお知らせ
　『大滝グループ』との割引サービスの提携が終了となりますのでお知らせします。
　「回転寿司あっちゃん」など16店舗を展開する『大滝グループ』には、長きにわたり割引サービスの提供をいただ
　いてまいりましたが、2024 年 3月31日（日）をもちまして、会員カード提示による割引サービスが終了となります。

■ユーキャン「新春！学び応援キャンペーン」のご案内
　このたび（株）ユーキャンより「新春！学び応援キャンペーン」のご案内がありました。
　仕事に役立つ定番の資格講座から趣味の講座まで31講座33コースの受講料が通常よりさらにお得にご利用いただけます。

　【キャンペーン期間】令和5年12月28日（木）～令和6年2月15日（木）
　※詳細については、当共済会ホームページ『お知らせ』欄に掲載してあります、「全福センター」ウエブサイトからご確認ください。

住所 電話番号施設・店舗名 サービス内容
・大　人 500円→400円　・大学生 250円→200円
※団体割引き料金にて提供（常設展示観覧料に限る）
※高校生以下は無料のため割引の対象外

松本市立博物館 松本市大手3-2-21 ☎32-0133

■ホテルオークラ東京ベイ『宿泊優待スペシャルプラン』のご案内
　東京ディズニーリゾート・パークチケット購入可能宿泊プランのご案内がありました。

　　【2024年1月2日（火）～3月31日（日）の宿泊】
　　素泊まりご優待料金（1室4名利用時の1名様料金）　￥４,９００～
　　※チェックイン日もしくはチェックアウト日に、東京ディズニーランドまたはディズニーシーのどちらかに入園いただける1デーパスポートを
　　　ホテルで購入が可能
　　※詳細については、当共済会ホームページ『お知らせ』欄に掲載してあります、「ホテルオークラ東京ベイ」ウエブサイトからご覧ください。
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令和５年度の補助金申請は4月末までです

お知らせ

事務局へ直接提出する場合は令和６年4月３０日（火）までに、郵送の場合は令和６年4月３０日（火）
消印有効です。（この日を過ぎますと、補助を受けることが出来ませんのでご注意ください）
◆申請をしていないものがある場合は、期日までに申請書を事務局まで提出してください。申請に必要
な書類等につきましては、下記「一覧表」または、生活応援ブック（令和５年度版　申請用紙（別冊））
の２ページ「補助事業申請提出書類一覧表」をご覧ください。

《 例外 》インフルエンザ予防接種補助の申請は2月末までです。
令和5年10月1日から令和6年1月31日までに接種を受けられたものが対象です。
※事務局へ直接提出する場合は令和6年２月２9日（木）までに、郵送の場合は令和6年２月２9日（木）消印有効です。
　（この日を過ぎますと、補助を受けることができませんので注意してください。）

補助事業申請提出書類一覧表 補助期間は単年度（４月１日～翌年３月31日）です。

補助事業名

宿泊施設利用

※注１

人間ドック受診

インフルエンザ
予防接種

※注２

信州まつもと空港
利用航空賃

※注3

教養講座
（選択方式）
参加

※注4

チケット購入補助

※注５

スポーツクラブ
会費補助

補助内容 対象者 補助回数補助金額 提出書類
申請様式 添付書類

会員又は会員を含む
同居家族が宿泊施設
を利用した場合

人間ドック（脳ドッ
ク・PETを含む）を受
診した場合

受診料（保険対象外
支払金額）の20％
（限度額10,000円）
1,000円未満切捨て

インフルエンザ予防
接種を受けた場合
（１０月１日～翌年１月
３１日までに接種）
会員又は同居家族が
信州まつもと空港で福
岡、新千歳、丘珠、大
阪、神戸への定期便に
搭乗した場合

自己啓発、生涯学習
のための講座（通信
教育を含む）を受講し
た場合
（受講終了後の申請）

コンサート及び演劇公
演の鑑賞チケットを購
入した場合

集客300 人以上
かつ 3,000 円以
上のチケット
購入が対象
3,000 円以上の
チケット購入
が対象

スポーツクラブに入会
している会員で、年度
末（３月）時点で６カ月
以上継続利用されて
いる場合に補助

月会費 5,000
円以上かつ
年額 30,000
円以上の支
払いをして
いること

会員宛の宿泊施設発
行の領収書で、宿泊者
の氏名（人数）が記載
されたもの（コピー可）
会員宛の『人間ドッ
ク』と記載された受診
機関発行の領収書
（コピー可）
会員宛の『インフルエ
ンザ予防接種』と記載
された受診機関発行
の領収書（コピー可）

搭乗者氏名が記載さ
れている搭乗券の半券
（搭乗証明書でも可）

会員宛の講座名、受講
料等がわかる領収書
（コピー可）

会員宛のチケット金額、鑑
賞内容、鑑賞日・場所が
わかる領収書（コピー可）
会員宛のチケット金額、
観戦内容、観戦日がわか
る領収書（コピー可）

会　員
家　族
（同居）

会　員
家　族
（同居）

会　員

会　員

会　員

会　員

会　員

会　員

年度内
１回

会　員
第７号

年度内
１回 第 8号

年度内
１回 第 9号

福岡・新千
歳・丘珠・
大阪・神戸
それぞれ
年度内１回

第 10 号

年度内
1回 第 11 号

年度内
1回

年度内
1回

第 12 号

第 12 号

家　族

2,000円

1,000円

65 歳未満

65 歳以上

1,000円

500円

片　道

1回

5,000 以上
10,000円未満
10,000 以上
20,000円未満

往　復

2,000円

4,000円

2,000円

2,000円

20,000 円
以上

1,000円

2,000円

3,000円

12号様式裏面の在会証
明書に施設から年度末
の3月に証明をいただい
て申請してください。

年度内
1回 第 12 号3,000円

トレーニングジム
定期券補助

ラーラ松本、松本市総
合体育館、ゆめ広場庄
内のトレーニングジム
利用券の定期券（６か
月）を購入した場合

会　員
会員宛の施設発行の
領収書（コピー可）

年度内
2回 第 12 号1,000円

県内プロスポーツチー
ムの試合観戦チケット
を購入した場合

令和５年度（令和５年4月1日～令和６年3月31日まで）の
補助金申請は令和６年4月３０日（火）で終了します。
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東京都内のお花見名所の中でも、ランキング上位を誇る上野恩賜公
園。江戸初期から桜の名所として知られる歴史ある公園と、新鮮な海
産物などであふれる築地での昼食と買い物をたっぷり楽しめます。

集合場所 ● 旅行業者より連絡 出　　発 ●  6：00
集合時間 ● 5：45 帰着予定 ● 19：40

30名（最少催行人数25名）

～３月１日（金）

募 集 人 数

募 集 期 間

参 加 費 用

上野恩賜公園の
桜と築地場外市場
でのお寿司の旅

※写真はイメージです

3/23

旅行

大 人

小 人（小学生以下） 

会員及び同居家族 一　般

12,500円
11,000円

16,500円
15,000円

【行程】
●松本発 ▼ 松本IC ▼ 双葉SA ▼ 石川PA（休憩） ▼ 外苑IC

▼ 迎賓館赤坂離宮（本館を中心に見学） ▼ 築地場外市場
（お寿司と昼食とお買物） ▼ 銀座IC ▼ 上野IC ▼ 上野恩賜
公園（江戸初期からの桜の名所） ▼ 神田橋IC ▼ 談合坂SA
（休憩） ▼八ヶ岳PA（休憩） ▼ 松本IC ▼ 松本駅

※FAXまたは郵送でお申し込みください。なお、定員になり次第締め切
りとさせていただきますので、お早目にお申し込みください。

土

※本ツアーはアルピコ長野トラベル（株）が企画・実施するツアーですので、参加者はアルピコ長野トラベル（株）と旅行契約を締結することになり
ます。内容等、詳細につきましてはアルピコ長野トラベル（株）へお問い合わせください。

下記ツアー申込・問合せ先 アルピコ長野トラベル株式会社　中南信営業部松本営業課
 〒390-0815　松本市深志１-２-30 松本バスターミナル
 TEL：0263-87-9525　FAX：0263-87-0805
 観光庁長官登録旅行業第669号　総合旅行業務取扱管理者 : 矢島 一志　担当者 : 佐藤 陽一

集合場所 ● 旅行業者より連絡 出　　発 ● 11：00
集合時間 ● 10：45 帰着予定 ● 23：45

30名（最少催行人数25名）
～２月１日（木）

募 集 人 数

募 集 期 間

参 加 費 用

※写真はイメージです

旅行

大 人

小 人（小学生以下） 

会員及び同居家族 一　般

10,000円
9,500円

13,500円
13,000円

２/23

【行程】
●松本 ▼ 松本IC ▼ 駒ヶ岳SA（休憩） ▼ 内津峠PA（休憩） ▼

黒川IC ▼ 名古屋城本丸御殿（近世城郭御殿の最高傑作を忠
実に再現） ▼ 丸の内IC ▼ 堀田IC ▼ 熱田神宮（草薙神剣を神
体とする天照大御神を祀る） ▼ 六番北IC ▼ 長島IC ▼ なばな
の里（日本屈指のイルミネーション） ▼ 長島IC ▼ 恵那峡SA

（休憩） ▼ 辰野PA（休憩） ▼ 松本IC ▼ 松本駅  

※FAXまたは郵送でお申し込みください。なお、定員になり次第締め切
りとさせていただきますので、お早目にお申し込みください。

なばなの里 ～日本
屈指のイルミネー
ション見学の旅～

20回目を迎えた、国内屈指のイルミネーション。2023～2024に登場
したテーマは「黄金のピラミッド」です。エジプトのピラミッドを舞台
に、躍動感たっぷりの幻想的な光と音で目を奪う演出が魅力です。

一般旅行参加

※注６

日本陸連公認コース
又は1,000人以上の参
加者を募集するマラソ
ン大会（ハーフマラソ
ン可）へ参加した場合

旅行会社が一般向け
に募集した団体旅行
ツアーに参加した場合

大会名、開催日のわか
る大会要項及び会員
宛の主催者発行の領
収書（コピー可）

会員宛の旅行名及び
代金が記載された主
催旅行会社発行の
領収書（コピー可）

会　員 年度内
1回 第 13 号

日帰り

宿　泊

1,000円

2,000円

金・祝

4



令和　　　　年　　　　月　　　　日

開催日 ２月23日（金・祝）

３月23日（土）

なばなの里 ～日本屈指のイルミネーション見学の旅～ツアー名

氏　名 自宅住所 区分連絡先
（携帯又は自宅電話番号）年齢申込者区分

会員 ･ 家族 ･ 一般

会員 ･ 家族 ･ 一般

会員 ･ 家族 ･ 一般

大人・小人 

大人・小人 

大人・小人 

会員番号

―

―

―

（いずれかに○）

氏　名 自宅住所 区分連絡先
（携帯又は自宅電話番号）年齢申込者区分

会員 ･ 家族 ･ 一般

会員 ･ 家族 ･ 一般

会員 ･ 家族 ･ 一般

大人・小人 

大人・小人 

大人・小人 

会員番号

―

―

―

（いずれかに○）

※区分欄の小人は小学生以下。
※会員番号は必ず記入してください。
※事業所名、住所を記入してください。
※FAX又は郵送で申し込みください。
※郵送の場合は切り取って（コピー可）申込先へ送付してください。

【申込書】

事業所名 事業所住所
〒

申込期間 ２月１日（木）まで

令和　　　　年　　　　月　　　　日

開催日 上野恩賜公園の桜と築地場外市場でのお寿司の旅ツアー名

※区分欄の小人は小学生以下。
※会員番号は必ず記入してください。
※事業所名、住所を記入してください。
※FAX又は郵送で申し込みください。
※郵送の場合は切り取って（コピー可）申込先へ送付してください。

【申込書】

事業所名 事業所住所
〒

申込期間 ３月１日（金）まで

申込・問合せ先 アルピコ長野トラベル 松本営業部　〒390-0815　松本市深志１-２-23 松本バスターミナル　TEL：0263-87-9525　FAX：0263-87-0805

申込・問合せ先 アルピコ長野トラベル 松本営業部　〒390-0815　松本市深志１-２-23 松本バスターミナル　TEL：0263-87-9525　FAX：0263-87-0805

東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラムからのお知らせ

プランパスワード：
festhx23（半角英数）
団体番号：1257

55

東京都内のお花見名所の中でも、ランキング上位を誇る上野恩賜公
園。江戸初期から桜の名所として知られる歴史ある公園と、新鮮な海
産物などであふれる築地での昼食と買い物をたっぷり楽しめます。

集合場所 ● 旅行業者より連絡 出　　発 ●  6：00
集合時間 ● 5：45 帰着予定 ● 19：40

30名（最少催行人数25名）

～３月１日（金）

募 集 人 数

募 集 期 間

参 加 費 用

上野恩賜公園の
桜と築地場外市場
でのお寿司の旅

※写真はイメージです

3/23

旅行

大 人

小 人（小学生以下） 

会員及び同居家族 一　般

12,500円
11,000円

16,500円
15,000円

【行程】
●松本発 ▼ 松本IC ▼ 双葉SA ▼ 石川PA（休憩） ▼ 外苑IC

▼ 迎賓館赤坂離宮（本館を中心に見学） ▼ 築地場外市場
（お寿司と昼食とお買物） ▼ 銀座IC ▼ 上野IC ▼ 上野恩賜
公園（江戸初期からの桜の名所） ▼ 神田橋IC ▼ 談合坂SA
（休憩） ▼八ヶ岳PA（休憩） ▼ 松本IC ▼ 松本駅

※FAXまたは郵送でお申し込みください。なお、定員になり次第締め切
りとさせていただきますので、お早目にお申し込みください。

土

※本ツアーはアルピコ長野トラベル（株）が企画・実施するツアーですので、参加者はアルピコ長野トラベル（株）と旅行契約を締結することになり
ます。内容等、詳細につきましてはアルピコ長野トラベル（株）へお問い合わせください。

下記ツアー申込・問合せ先 アルピコ長野トラベル株式会社　中南信営業部松本営業課
 〒390-0815　松本市深志１-２-30 松本バスターミナル
 TEL：0263-87-9525　FAX：0263-87-0805
 観光庁長官登録旅行業第669号　総合旅行業務取扱管理者 : 矢島 一志　担当者 : 佐藤 陽一

集合場所 ● 旅行業者より連絡 出　　発 ● 11：00
集合時間 ● 10：45 帰着予定 ● 23：45

30名（最少催行人数25名）
～２月１日（木）

募 集 人 数

募 集 期 間

参 加 費 用

※写真はイメージです

旅行

大 人

小 人（小学生以下） 

会員及び同居家族 一　般

10,000円
9,500円

13,500円
13,000円

２/23

【行程】
●松本 ▼ 松本IC ▼ 駒ヶ岳SA（休憩） ▼ 内津峠PA（休憩） ▼

黒川IC ▼ 名古屋城本丸御殿（近世城郭御殿の最高傑作を忠
実に再現） ▼ 丸の内IC ▼ 堀田IC ▼ 熱田神宮（草薙神剣を神
体とする天照大御神を祀る） ▼ 六番北IC ▼ 長島IC ▼ なばな
の里（日本屈指のイルミネーション） ▼ 長島IC ▼ 恵那峡SA

（休憩） ▼ 辰野PA（休憩） ▼ 松本IC ▼ 松本駅  

※FAXまたは郵送でお申し込みください。なお、定員になり次第締め切
りとさせていただきますので、お早目にお申し込みください。

なばなの里 ～日本
屈指のイルミネー
ション見学の旅～

20回目を迎えた、国内屈指のイルミネーション。2023～2024に登場
したテーマは「黄金のピラミッド」です。エジプトのピラミッドを舞台
に、躍動感たっぷりの幻想的な光と音で目を奪う演出が魅力です。

一般旅行参加

※注６

日本陸連公認コース
又は1,000人以上の参
加者を募集するマラソ
ン大会（ハーフマラソ
ン可）へ参加した場合

旅行会社が一般向け
に募集した団体旅行
ツアーに参加した場合

大会名、開催日のわか
る大会要項及び会員
宛の主催者発行の領
収書（コピー可）

会員宛の旅行名及び
代金が記載された主
催旅行会社発行の
領収書（コピー可）

会　員 年度内
1回 第 13 号

日帰り

宿　泊

1,000円

2,000円

金・祝

4



スキー場割引のご案内スキー場割引のご案内スキー場割引のご案内

信州松本野麦峠スキー場
◇割引対象者　会員及び同居家族　◇営業予定日　12月22日（金）～３月24日（日）

電話0263-79-2246

※子供料金の適用は中学生以下、未就学児は通常料金無料
※市民割引（松本市、安曇野市、塩尻市、朝日村、山形村、諏訪市、岡谷市、茅野市に在住または在勤の方：
免許証、社員証等の提示必須）　１日券：大人2,800円、子供500円

リフト１日券

会員価格
①大人　休日4,000円 ： 平日3,000円→いずれも大人2,600円
②親子　休日（大人１名4,000円＋子供１名2,000円）＝3,000円
　　　　平日（大人１名3,000円＋子供１名1,000円）＝3,000円

※高校生、シニアが利用する場合は、リフト1日券は3,600円、湯けむり館（会員割引で630円）のため、通常
料金で購入した方が格安になります。
※松本PLUS券（松本市、塩尻市、安曇野市、朝日村、山形村、諏訪市、諏訪郡、岡谷市、茅野市いずれか
在住・在勤：要証明証）もありますので詳細はスキー場にてご確認ください。

Ｍｔ.乗鞍スノーリゾート
◇割引対象者　会員及び同行者５名まで　◇営業予定日　12月９日（土）～３月31日（日）

電話0236-93-2645

リフト１日券
＋温泉入浴券

会員価格
①大人　リフト１日券+温泉入浴券付（湯けむり館）5,530円→4,600円
②中学生　リフト１日券+温泉入浴券付（湯けむり館）3,130円→2,300円
③小学生　リフト１日券+温泉入浴券付（湯けむり館）2,710円→2,300円

爺ガ岳スキー場
◇割引対象者　会員及び同伴家族全員　◇営業予定日　12月15日（金）～３月中旬

電話0261-22-0551

リフト１日券
会員価格

①大人　4,700円→3,300円　　②小人　2,700円→1,800円
※小人は３歳以上～中学生まで

鹿島槍スキー場
◇割引対象者　会員含め５名まで　◇割引有効期限　12月16日（土）～３月24日（日）

電話0261-23-1231

リフト１日券

会員価格
①大人　5,000円→4,000円　　②小人　2,500円→1,800円
③親子券　5,500円→4,300円

※小人料金の適用は中学生以下

優待割引スキー場

2023-2024シーズン見　本

★これらのスキー場は当会会員証提示によりお得な優待割引料金で
　利用することができます。

通常料金
大人 4,800円　　　　  高校生・シニア（55歳以上） 3,600円　 小中学生 2,400円
中学生以上 730円、３歳～小学生まで 310円

①リフト１日券
②湯けむり館入浴料

 湯けむり館 
（中学生以上）

6



スキー場割引のご案内スキー場割引のご案内スキー場割引のご案内

信州松本野麦峠スキー場
◇割引対象者　会員及び同居家族　◇営業予定日　12月22日（金）～３月24日（日）

電話0263-79-2246

※子供料金の適用は中学生以下、未就学児は通常料金無料
※市民割引（松本市、安曇野市、塩尻市、朝日村、山形村、諏訪市、岡谷市、茅野市に在住または在勤の方：
免許証、社員証等の提示必須）　１日券：大人2,800円、子供500円

リフト１日券

会員価格
①大人　休日4,000円 ： 平日3,000円→いずれも大人2,600円
②親子　休日（大人１名4,000円＋子供１名2,000円）＝3,000円
　　　　平日（大人１名3,000円＋子供１名1,000円）＝3,000円

※高校生、シニアが利用する場合は、リフト1日券は3,600円、湯けむり館（会員割引で630円）のため、通常
料金で購入した方が格安になります。
※松本PLUS券（松本市、塩尻市、安曇野市、朝日村、山形村、諏訪市、諏訪郡、岡谷市、茅野市いずれか
在住・在勤：要証明証）もありますので詳細はスキー場にてご確認ください。

Ｍｔ.乗鞍スノーリゾート
◇割引対象者　会員及び同行者５名まで　◇営業予定日　12月９日（土）～３月31日（日）

電話0236-93-2645

リフト１日券
＋温泉入浴券

会員価格
①大人　リフト１日券+温泉入浴券付（湯けむり館）5,530円→4,600円
②中学生　リフト１日券+温泉入浴券付（湯けむり館）3,130円→2,300円
③小学生　リフト１日券+温泉入浴券付（湯けむり館）2,710円→2,300円

爺ガ岳スキー場
◇割引対象者　会員及び同伴家族全員　◇営業予定日　12月15日（金）～３月中旬

電話0261-22-0551

リフト１日券
会員価格

①大人　4,700円→3,300円　　②小人　2,700円→1,800円
※小人は３歳以上～中学生まで

鹿島槍スキー場
◇割引対象者　会員含め５名まで　◇割引有効期限　12月16日（土）～３月24日（日）

電話0261-23-1231

リフト１日券

会員価格
①大人　5,000円→4,000円　　②小人　2,500円→1,800円
③親子券　5,500円→4,300円

※小人料金の適用は中学生以下

優待割引スキー場

2023-2024シーズン見　本

★これらのスキー場は当会会員証提示によりお得な優待割引料金で
　利用することができます。

通常料金
大人 4,800円　　　　  高校生・シニア（55歳以上） 3,600円　 小中学生 2,400円
中学生以上 730円、３歳～小学生まで 310円

①リフト１日券
②湯けむり館入浴料

 湯けむり館 
（中学生以上）

6

リフト１日券

スキー・ボード
レンタル１日セット

シャトレーゼスキーバレー小海
◇割引対象者　会員及び同伴者５名まで　◇割引有効期間　12月23日（土）～３月10日（日）

電話0267-93-2537
シャトレーゼスキーバレー野辺山 電話0267-91-1001

会員価格
①大人　平日4,500円→3,700円　   土日祝4,800円→4,000円
②シニア　平日3,500円→2,700円　   土日祝3,800円→3,000円
③子供　平日3,200円→2,400円　   土日祝3,500円→2,700円
①大人　4,000円→3,500円　　②子供　3,000円→2,500円

Hakuba47スキー場
◇割引対象者　会員及び同伴家族　◇営業予定日　11月下旬～５月６日（月・振休）

電話0261-75-3533
エイブル白馬五竜スキー場いいもり 電話0261-75-2636
エイブル白馬五竜スキー場 電話0261-75-2101

ゴンドラ・
リフト１日券 大人 （18歳～79歳）　7,500円→6,200円　　 小人 （6歳～12歳）　3,800円→3,100円

八千穂高原スキー場 電話0267-88-3866

※子供は小・中学生/シニアは６０歳以上　※他の割引との併用はできません　※年末年始（12/29～1/3）は土日祝料金となります。

リフト１日券

会員価格
①大人　平日4,000円→3,000円　   土日祝4,500円→3,500円
②高校生・ミドル　平日3,000円→2,000円　土日祝3,500円→2,500円

スキー・ボード
レンタル１日セット ①大人　4,000円→3,500円　　②子供　3,000円→2,500円
※幼児は未就学児/子供は中学生以下/ミドルは50歳以上　※子供のリフト料金はいつでも2,000円、
幼児1,000円となり割引の対象外　※年末年始（12/29～1/3）は土日祝料金となります。

つがいけマウンテンリゾート
◇割引対象者　会員含め５名まで　◇割引期間　12月16日（土）～３月17日（日）まで

電話0262-83-2255

ゴンドラ＆
リフト１日券

会員価格
①大人　6,400円→5,400円　　②こども　3,800円→3,300円

※こども料金は小学生（未就学児は無料）
※会員証の提示ではなく、当共済会ホームページから「契約企業様特別割引」を印刷してご利用ください。

日本スキー場開発（株）
◇当共済会は、日本スキー場開発の「優待企業」として登録されており、該当するスキー場で優待が
　受けられます。詳しくは当共済会ホームページ『お知らせ』欄に掲載してあります、日本スキー場
　開発の優待プランをご覧ください。

（株）東急リゾートサービス「スキー場リフト割引優待券」のご案内東急スノーリゾート「スキー場リフト割引優待券」のご案内
◇東急スノーリゾート8施設のスキー場のご案内を当共済会ホームページ
　『お知らせ』に掲載してありますので、そこから共通クーポン券を印刷してご利用いただけます。
　※県内の施設 ： 蓼科東急スキー場、タングラムスキーサーカス（信濃町）、富士見パノラマリゾート

◇割引対象者　会員及び同伴者５名まで　◇営業予定日　11月30日（木）～４月７日（日）雪の残る限り延長営業

見　　　本
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M O T T O  M a t s u m o t o

キラリと光る事業所を応援！

50

自費出版の夢かなえるプロ

電算印刷株式会社

 　撮りためた写真やお料理のレシピ、自叙伝や小説など、さまざ
まな人生の集大成や想いを「１冊の本にして残したい」。電算印
刷は、こんな夢を実現してくれる仕事人の集団で、県内外から数々
の依頼を受けています。
　70年ほど前、現社長・宮澤徹さんの父親である宮澤正己さんが、
松本城下の中心地である東町にミヤザワ印刷として創業しま
した。軽印刷から始まり、現在の地に社屋を移転した後の1971年、
長野県で初めて電算写植機を導入。常務の宮澤郁さんは「当時は
データ通信の走りで、長野市や佐久市など県内５社からオンライ
ンで印刷データを受けて、出力した印画紙を宅急便で送っていまし
た」と振り返ります。大きく進化を続ける印刷業界で、今は官公庁

の広報や学校・企業などの記念誌で
も制作・印刷の実績を重ねています。
　特別に個人の自費出版に力を入
れている理由を宮澤社長は「主流の
メディアでは表しきれない文化がある
から」と話し、自費出版専門書房「ク
ラフト舎」を展開しています。 NPO法

人 日本自費出版ネットワークの理事でもある、1級自費出版アドバ
イザーかとうひろこさんは「自費出版だからこそ表現できるものが
たくさんあるのです」と語り、一人ひとりの想いを形にする多くの実
績を重ねています。同ネットワークの認定を受けた自費出版アド
バイザーは9人在籍しています。
　ほかにもクイズ王として全国に知られる水津康夫さんがいます。
TBS テレビ『史上最強のクイズ王決定戦』で 1989 年の初代か
ら全９回中４回の王者に輝き、クイズ全書や問題集も出版する博
識者ですが、本業ではきめ細かい校閲者として出版物の価値を
高めるなど、それぞれ専門の立場から、美しく確実な仕事を重ね
ています。

所在地

共済会では年間を通じて会員加入促進に取り組んでおります。会員の増加は各種事業のサービス向上に
繋がりますので、皆さまのお知り合いで、まだ未加入の事業所がありましたら、ぜひご紹介ください。

●松本市の中小事業所（個人事業主を含む）の従業員および事業主で
す。
●パートタイマーの方も加入できます。

ご紹介いただいた事業所が加入された場合、加入者数に応じて紹介会
員にUCギフトカードを進呈させていただきます。（入会４人までは千円
分、５人以上は２千円分、10人以上は３千円分です）

【事業所紹介カード】
事業所名

会員氏名 電話番号

該当事項に○をつけてください。
１・担当者に話をした（　ア：加入を希望　イ：加入を検討　）
２・パンフレットの送付を希望している　　　　　３・制度について直接説明を希望している
４・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

〈紹介者〉

担当者事業所名

所在地

紹介内容

電話番号

〈次の事業所を紹介します〉

加入できる方 紹介謝礼

お知り合いの事業所を
ご紹介ください！

事務局では「もっと松本」のコーナーでご紹介させていただける事業所を募集しています。掲載にご協力いただける場合は、（一財）松本市
勤労者共済会事務局までご連絡ください。

　「自費出版だからこそ表現できるものがたくさんあります」と、かとうひろこさん。疑
問や心配ごとを解決して自費出版を実現してくれる　　経験を積んだ印刷職人がサ
ポートする　　２代目の宮澤徹社長

■2
■1

3

■3

本社・工場　松本市筑摩1-11-30
0263-25-4329　  平日8：30～17：30

● 東京営業所　千代田区神田神保町3-10-3
　　　　　　　 スリースタービル
● 安曇野営業所　安曇野市明科東川手634-2

営

電算印刷株式会社
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