
松本市中央 4-7-26

TEL.0263-39-1052　FAX.0263-39-1053
http://www.ma-kyousaikai.jp/

E-mail.makyosai@po.mcci.or.jp

一般財団法人
松本市勤労者共済会

No.119令和6年10月1日発行 加入事業所数  1,363ヵ所／会員数 7,456人（令和6年8月末現在）

事務局からのお知らせ

　令和６年10月１日（火）から令和７年１月３１日（金）の間に
インフルエンザの予防接種を受けた会員の皆さんに補助を行います。

インフルエンザ予防接種補助が始まります

65歳未満 1,000円
65歳以上 　 500円補　助　金　額

【申　請　期　間】　令和６年10月１日（火）から令和７年２月28日（金）（２月28日消印有効）
までの申請分が対象になります。それを過ぎますと受付できませんので注意してください。
【申　請　方　法】　「インフルエンザ予防接種補助金申請書兼領収書」（生活応援ＢＯＯＫの申請
用紙又は松本市勤労者共済会ＨＰから第９号様式をダウンロード）に必要事項を記入のうえ、
インフルエンザ予防接種と明記され、会員氏名（フルネーム）が記載された接種機関発行の領収書
（コピー可）を添えて事務局へ提出してください。
　銀行振込を希望される方は、申請書に記載した取引金融機関、支店名、口座名義及び口座番号
に間違いがないか確認のうえ提出をお願いします。

　なお、共済会の指定金融機関は八十二銀行・長野銀行・長野県信用組合・松本信用金庫・
長野県労働金庫です。それ以外の銀行等には振り込みができません。

（ただし、65歳未満の方でも市町村からインフルエンザ予防
 接種の補助を受けている場合の補助金は５００円です。）

　令和６年10月15日（火）の午前中、松本市勤労者福祉センター館内の設備点検のた
め全館が停電となります。このため共済会事務局の窓口業務を午前中お休みとさせて
いただきます。会員の皆様にはご不便をおかけいたしますがご理解、ご協力のほどよろ
しくお願いいたします。

停電による業務休止について

10月号
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集　　合●14日（土） 午前５時45分【集合場所は旅行会社より連絡】
出　　発●14日（土） 午前6時00分
帰着予定 ●15日（日） 午前1時30分　

35名（最少催行人数30名）

10月10日（木） 午前10時申込受付開始 ～10月31日（木）まで

募集人数

開  催  日

時 　 　 間

行 　 　 程

募集期間

参  加  費

旅行

●松本駅（アルプス口）発（6：00） ▼ 松本IC ▼ 双葉SA（休憩） ▼石川PA（休憩） ▼葛西IC

▼ 東京ディズニーランド（1デーパスポート付 自由行動・自由食10：30～21：30） ▼ 舞浜IC

▼ 談合坂SA（休憩） ▼八ヶ岳PA（休憩） ▼ 松本IC ▼ 松本駅（アルプス口）着（1：30）

※FAXまたは郵送でお申し込みください。なお、定員になり次第締め切りとさせていただきますので、お早めにお申し込みください。
※本ツアーはアルピコ長野トラベル（株）松本営業課が企画・実施するツアーですので、参加者はアルピコ長野トラベル（株）松本営業課と旅行契約を締結
　することになります。内容等、詳細につきましてはアルピコ長野トラベル（株）松本営業課へお問い合わせください。

レクリエーション（旅行）事業

12月14日（土）～12月15日（日）

氏　名 自宅住所 区分連絡先
（携帯又は自宅電話番号）年齢申込者区分

会員 ･ 家族 ･ 一般

会員 ･ 家族 ･ 一般

会員 ･ 家族 ･ 一般

大人・中人・小人 

大人・中人・小人

大人・中人・小人

会員番号

―

―

―

（いずれかに○）

令和　　　　年　　　　月　　　　日

開催日 東京ディズニーランドの旅～ディズニークリスマス～ツアー名

※区分欄の小人は小学生以下。中人は中学生・高校生。
※会員番号は必ず記入してください。※事業所名、住所を記入してください。
※下記申込先（旅行会社）までFAX又は郵送で申し込みください。
※郵送の場合は切り取って（コピー可）申込先へ送付してください。
※記入欄が足りない場合は申込書をコピーをして、ご利用ください。

【申込書】

事業所名 事業所住所
〒

申込期間 10月10日（木）～10月31日（木）

申込・問合せ先 アルピコ長野トラベル（株）　〒390-0815 松本市深志1-2-30 松本バスターミナル TEL：0263-87-9525 FAX：0263-87-0805

※申込者が募集人員を超えた場合は、先着受付順となります。
　定員になり次第締め切りとさせていただきますので、お早目にお申込みください。

大 人 ：
中 人 ：
小 人 ：

（中学生・高校生）
（小学生以下） 

● 会員及び
　 同居家族

17,000円
16,000円
13,500円

大 人 ：
中 人 ：
小 人 ：

（中学生・高校生）
（小学生以下） 

● 一　　般 24,500円
22,600円
19,200円

東京ディズニーランドの旅
　～ディズニークリスマス～
12月14日土 日～12月15日

申込・問合せ先 アルピコ長野トラベル株式会社 中南信営業部松本営業課 申込用紙は
以下

観光庁長官登録旅行業第669号　総合旅行業務取扱管理者：佐藤 陽一　担当者：佐藤 陽一 ▼
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ホテルオークラ東京 ベイ

新規提携施設のお知らせ

松本市浴場組合と新たに提携施設契約を結びました。
会員及び同居の家族が会員証を提示することによりサービスを受けられます。

ベッド1 台につき、添い寝のお子様は 1 名様までご利用いただけます。
ベッドご利用のお子様は、大人と同料金です。
※添い寝対象：未就学のお子様（小学校入学前の 6 歳まで）

東京ディズニーリゾート ®・パークチケット
購入可能宿泊プラン

2024年 10月1日（火）～12月30日（月）
（1室4名利用時の1名様料金）

¥7,200～

特別ご優待

《ホテル駐車場について》
　１　泊　：¥3,000 2泊目以降 1泊ごとに¥1,000 追加
ご利用時間：ご宿泊日当日の深夜 0 時からチェックアウト日の13時30分まで
延 長 料 金 : チェックアウト後のご利用は、13時30分以降は30分ごとに¥300

● 44 ㎡のゆったりとした
　スーペリアルーム（禁煙）を
　ご用意

　1室あたり 1～ 4 名様で
　ご利用いただけます

● 朝食（和洋食ブッフェ）付きの場合
　お一人様あたり　¥3,388 追加

【お問い合わせ】
TEL：047 355 3344（宿泊予約直通）
9：00～ 19：00
https://www.okuratokyobay.net/

※本チラシの料金にはパークチケットの料金は含まれておりません。
※パークチケットは添い寝のお子様分を含む、宿泊者全員分（大人・中人・小人）の
　チェックイン日もしくはチェックアウト日のご利用分のご購入が可能でございます。
※パークチケット購入をされる場合は、チェックイン時にお申し付けくださいませ。
※写真はすべてイメージです。

■右記二次元コード または ホテル公式ホームページよりご予約ください。
■ホテル公式サイト（https://www.okuratokyobay.net/）からご予約の際は、

より
下記アカウントまたは ID と パスワードをご入力のうえ、ご予約ください。

＊アカウントまたは ID okuratokyobay ＊パスワード：2024stay

キャンセル料のご案内 7日前から発生。宿泊料金の 20％　　当日：宿泊料金の 80％ 　　無連絡不泊：宿泊料金の 100％

申し込み方法

《添い寝のお子様について》

素泊まりご優待料金

所　在　地施　設　名 サ　ー　ビ　ス　内　容

【入浴料（１名につき）】
・大人（中学生以上） 通常５００円を → ４５０円
・中人（小学生） 通常 １７０円を →  １５０円
・小人（６歳まで） 通常　８０円を → 　５０円

松本市本庄
松本市大手
松本市宮渕
松本市北深志
松本市南松本
松本市寿北

富 士 の 湯
塩 井 の 湯
駒 形 の 湯
松 の 湯
み の る の 湯
寿 の 湯

ご予約はこちらから
▼

※松本市浴場組合からのお願い
左記施設は銭湯です。各施設の
ルール及び管理者の指示に従っ
ての利用をお願いいたします。

【ご契約企業様限定 】 ご宿泊優待スペシャルプラン  > 

日にちにより宿泊料金が違います。宿泊料金等については、ホテルにお問い合わせください。

※表示料金には、
　消費税・サービス料が
　含まれております。 
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M O T T O  M a t s u m o t o

キラリと光る事業所を応援！

53

■1
障がい者の豊かな暮らしをサポート

ハートラインまつもと
特定非営利活動法人

　２００４年４月、精神に障がいがある人たちの家族会が中心
となり、松本地域で初めて精神障がい者のための民間グループ
ホームが開設されました。グループホームとは障がい者などが
支援を受けながら少人数で共同生活を行う施設のこと。この活
動を支援し、広げていくために同年１０月に設立されたのがＮＰ
Ｏ法人ハートラインまつもとです。
　障がい者の自立生活を援助するグループホームの運営のほ
か、働く場所の提供や一般企業に就職するための手助けをする
就労支援事業、福祉の困りごとに関する相談支援事業などを
行っています。また、地域の人たちとの交流を大切にしていて、「小
さな勉強会」を年３回、「ハートラインまつり」を年１回（令和６

年は１０月２６日に予定）開催。すべての
人が自分らしく、安心して暮らせる地域

　「ぬくもり喫茶 むくの木」。豚の焼肉風炒めランチ（600円）など、通所者が職員と
協力しながら料理を作り、提供する　　レアチーズケーキのプルーンソース添え
（400円）。サイフォンで丁寧に淹れたコーヒー（400円）はすっきりした味わいで人
気。ケーキとコーヒーセットは650円　　理事長の東條知子さん。相談員としても
活動している　　チョコチップクッキー（左・250円）とジンジャークッキー（右・300
円）　　独自の製法で染色したハンカチ、かばん、ストールなどを販売中

事務局では「もっと松本」のコーナーでご紹介させていただける事業所を募集しています。掲載にご協力いただける場合は、（一財）松本市
勤労者共済会事務局までご連絡ください。

■2
■1

3

松本市寿北7-23-17
0263-86-8010

※「ぬくもり喫茶 むくの木」も住所同じ

特定非営利活動法人
ハートラインまつもと

づくりを目指しています。
　「ぬくもり喫茶 むくの木」では２０人ほどの通所者が働き、仕
出し弁当やクッキーの製造、カフェの運営などを行っています。
カフェは木のぬくもりが感じられる落ち着いた雰囲気で、近所の
人や子ども連れのママ・パパからも人気です。メニューはすべて
手作りで、日替わりランチ、カレーライス、ケーキなど種類も豊富。
理事長の東條知子さんは「障がいのある人も共に生活している
ことを知るきっかけになれば。ぜひ足を運んでください」と呼び
かけています。

※FAX（39-1053）または郵送で共済会事務局へ

■3 ■4

■2

■5

■5

■4

所在地

共済会では年間を通じて会員加入促進に取り組んでおります。会員の増加は各種事業のサービス向上に
繋がりますので、皆さまのお知り合いで、まだ未加入の事業所がありましたら、ぜひご紹介ください。

●松本市の中小事業所（個人事業主を含む）の従業員および事業主で
す。
●パートタイマーの方も加入できます。

ご紹介いただいた事業所が加入された場合、加入者数に応じて紹介会
員にUCギフトカードを進呈させていただきます。（入会４人までは千円
分、５人以上は２千円分、10人以上は３千円分です）

【事業所紹介カード】
事業所名

会員氏名 電話番号

該当事項に○をつけてください。
１・担当者に話をした（　ア：加入を希望　イ：加入を検討　）
２・パンフレットの送付を希望している　　　　　３・制度について直接説明を希望している
４・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

〈紹介者〉

担当者事業所名

所在地

紹介内容

電話番号

〈次の事業所を紹介します〉

加入できる方 紹介謝礼

お知り合いの事業所を
ご紹介ください！
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